Program Obozu Letniego HARENDA 25.06-05.07.2018 r.

SZKOLA

PLY_"\N?AN IA
Kadra: .
Arkadiusz Michalski- kierownik obozu tel.600891672 o R KA
Krzysztof Wactawski - instruktor L AWA

Joanna Szczekalo - instruktor

Katarzyna Zalewska — instruktor

Czas trwania - 10 dni

Wyjazd — 25.06.2018r. Godz.4.00

Powro6t -04/05.07.2018 godziny nocne

Miejsce wyjazdu - Itawa ul.Biskupska parking przy basenie
Miejsce pobytu —Dom wycieczkowy ,, Teresa” ul.Harenda 27a
34-500 Zakopane

stala opieka pielegniarki

przewodnicy TPN.

Cele obozu :

Zapoznanie uczestnikow obozu z srodowiskiem gorskim oraz ciekawymi miejscami w
Polsce.

Poznanie zasad bezpieczenstwa w gorach.
Aktywny wypoczynek polaczony z pobytem w goérach
Integracja grupy, nauka wspotdziatania, ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych.

Przebieg obozu:

25.06.2018r godz.3.45 zbidrka uczestnikoOw przy basenie

godz.4.00 odjazd autokaru do Zakopanego

-przyjazd do Krakowa

-zwiedzanie Krakowa z przewodnikiem

-godziny wieczorne dojazd do miejsca zakwaterowania zapoznanie uczestnikow obozu z ich
prawami i obowigzkami, zasadami obowigzujacymi w trakcie pobytu na obozie.

26.06 -wycieczka autokarowa do Kir. Zwiedzanie Doliny Koscieliskiej.

27.06 — Zwiedzanie Zakopanego. Chrzest Obozowy.

28.06 - wycieczka autokarowa do Wieliczki — zwiedzanie Kopalni Soli Wieliczka oraz
zwiedzanie Rabki

29.06 - Wycieczka piesza na Kasprowy Wierch z przewodnikiem wysokogorskim /wjazd
koleja linowa/.

30.06 - Wycieczka autokarowa w Pieniny i Sptyw Dunajcem- Rafting.

01.07 — Wycieczka piesza na Gubatowke, Polang Szymoszkowa.

02.07 — Wycieczka piesza na Rusinowa Polane. Aquapark Zakopane.

03.07 - wycieczka piesza: Dolina Stragzyska i Dolina Biatego. Zej$cie pod Wielka Krokiew.
04.07 — Energylandia i przejazd do Itawy

05.07 — godziny wczesnonocne przyjazd do Itawy



KONTRAKT

S

A

10.
11.
12.

Tworzysz przyjazng atmosfer¢ podczas zaje¢ i po zajeciach.

Jeste$ punktualny!

Podczas zaje¢ uwaznie obserwujesz instruktora i innych uczestnikow, starasz si¢
doktadnie wykonywa¢ ¢wiczenia, stuzysz radg i pomocg posiadajagcym mniejsze
umigejetnosci od ciebie.

Wykonujesz polecenia i stosujesz si¢ do rad opiekuna.

Nie oddalasz si¢ od grupy!

Pod Zadnym pozorem nie odchodzisz z nieznajomym!

Dbasz o czysto$¢ w miejscu zakwaterowania i pomieszczeniach, z ktoérych
korzystasz.

Przestrzegasz zasad higieny i bezpiecznego zachowania!
Odpoczywasz w czasie poobiednim.

Wychodzac z pokoju zamykasz okna, balkony, drzwi.
Pilnujesz swoich rzeczy.

Wszelkie uzywki 1 tzw. dopalacze sa kategorycznie zabronione.

EKWIPUNEK UCZESTNIKA OBOZU

Wygodny ubior do wedrowek gorskich
Wygodne, wczesniej noszone obuwie/ traperki/
czapka, chusta...

lekka wiatrowka przeciwdeszczowa

maly plecak turystyczny dostosowany do uczestnika / okoto 101 do pomieszczenia

: wiatrowka, woda-bidon, kanapki/

str6j sportowy

obuwie sportowe do biegania, gier
6-8 zmian bielizny, skarpety
bielizna termoaktywna

dresy

ciepty sweter

pizama

klapki pod prysznic-

przybory do mycia /2 reczniki, w tym kapielowy, mydto, szampon, przybory do mycia
zeboOw/

chusteczki higieniczne

krem ochronny do twarzy
kapielowki /strdj kapielowy/
wazna legitymacja szkolna

dowad osobisty/ paszport/
zdrowie i dobry humor



